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 ؟ما هو فيروس كورونا .1

 فيروسات بعض لكن الحيوانات، منهم العديد يصيب. الفيروسات من كبيرة عائلة هي كورونا فيروسات

  أن يمكن جديد بشري كورونا فيروس إلى( تتحول) تتطور أن يمكن الحيوانات منكورونا المنتقلة 

 عادة  . nCoV-2019 باسم المعروف الحالي كورونا فيروس مع حدث ما هذا. لآخر شخص من ينتشر

 - بعضها. البرد نزلات مثل متوسط، إلى خفيفا   كورونا مرضا   فيروسات عن الناتجة الأمراض تسبب ما

 .الرئوي الالتهاب مثل خطيرة التهابات يسبب - ميرس أو السارس فيروسات مثل

   

 كيف تنتشر فيروسات كورونا؟   .2

 تنتشر فيروسات كورونا بين البشر عادة  من  -كالإنفلونزا  –مثل أمراض الجهاز التنفسي الأخرى 

 شخص مصاب لديه أعراض عن طريق:

 .والعطس السعال طريق عن ةالناتج القطرات خلال من •

 مصافحته. أو الاهتمام بشخص مصاب مثل الوثيق،  الشخصي الاتصال •

 يديك غسل قبل عينيك أو أنفك أو فمك لمس ثم الفيروس، به سطح أو كائن لمس •

 كيفية انتشاره بسهولة،  عن يوم كل  المزيد نتعلم ونحن مرض جديد، هو الجديد كورونا فيروس

  سنبقيك المعلومات، توفر عند.  الحضانة وفتراتوالوقت المستغرق للأشخاص ليمرضوا. 

 . اطلاع على

 

 .جديد كورونا فيروس لديه  يكون أن المحتمل من آسيوي أصل من شخصا   أن تفترض لا

 

 ما هي أعراض مرض فيروس كورونا الجديد؟  .3

   إلى خفيفة أعراض من يعانون الذين الأشخاص بين عنها الإبلاغ تم التي الأمراض تراوحت

 .والموت المستشفى إلى الدخول يتطلب مما شديد، مرض من يعانون الذين الأشخاص

 

 الأعراض: تشمل 

 حرارة •

 سعال •

  صعوبة في التنفس. •

 إعياء شديد •

 

 من يوما   14 غضون   في الأعراض هذه من أي وحدث لك  لصينأرض ا   من سافرت قد كنت إذا
 أو الطبيب  عيادة إلى تذهب أن قبل.  الفور على الطبية الرعاية  السعي للحصول على فعليك عودتك،
 .الأخير سفرك  وعن أعراضك عن  وأخبرهم على الفور  اتصل الطوارئ،   غرفة

 

 

 نقاط هامة 

 فيروس هو  الجديد كورونا فيروس •

 .البشر اكتشافه بين  يتم لم جديد

 من  كورونا فيروسات  تنتشر أن  يمكن  •

 أو  الوثيق، الشخصي  الاتصال خلال

 عليه سطح أو  كائن  لمس طريق عن 

 .الفيروس

 الجهاز التهابات  من  الوقاية خطوات  •

 من  لوقايةسوف تساعدك في ا التنفسي 

 .الجديد كورونا فيروس

أقصى   العامة الصحةإدارة  تبذل •

 كورونا فيروس انتشار لمنع جهودها

 . أنجلوس لوس مقاطعة في 

 للمزيد من المعلومات:

 مقاطعة لوس أنجلوس  

 إدارة الصحة العامة 

http://publichealth.lacounty.g

ov/media/Coronavirus/ 

مراكز السيطرة على المرض والوقاية 

  (CDC)منه

http://www.cdc.gov/coronavirus/

novel-coronavirus-2019.html  

 منظمة الصحة العالمية 

-https://www.who.int/health

topics/coronavirus 
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 كيف يتم علاج مرض فيروس كورونا الجديد؟  .4
 . المريض حالة على العلاج يعتمد. الأعراض من العديد علاج يمكن ذلك، ومع. الجديد كورونا فيروس عن الناجم للإعياء محدد علاج يوجد لا

  العدوى هذه علاج أو الوقاية من  –كذبا   – تدَّعي التي المعروضة للبيع الاحتيالية بالمنتجات كن على دراية .الجديد كورونا لفيروس لقاح يوجد لا

 .الجديدة

 

 كيف يمكنني حماية نفسي عند السفر؟  .5

  ويب:  صفحة من تحقق. الصين إلى ضروري غير أي سفر الناس يتجنب بأن (CDCالأمراض ) والوقاية من  على السيطرة مركز يوصي حاليا ،

  إذا . السفر قبل حديثة توصيات على  للحصول  (https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list)  للمسافرين الصحية  الوجهات

. كورونا  اية من فيروساتللوق  –  الأنفلونزا  مثل - التنفسي  الجهاز  التهابات  انتشار  لمنع  خطوات  اتخاذ  أيضا    فسيساعدك  أخرى،  أماكن  إلى  سافرت

  .صحتك وحماية لوجهتك المحددة بها الموصي والأدوية اللقاحات تلقيت قد أنك من لتتأكد السفر قبل طبيبك مع تحَدَّث

 

 ما هي الإجراءات التي يتم اتخاذها من قبل الحكومة الفيدرالية فيما يتعلق بالمسافرين من الصين؟ .6

 من التالية المجموعة مؤخرا   الأبيض البيت  أصدر  الماضية، القليلة الأيام في الصين في الجديدة الحالات  من في عدد حدوث انفجار بسبب

 2 بعد المتحدة الولايات  إلى يصلون الذين المسافرين على فقط الأوامر هذه تنطبق. فبراير 3اعتبارا  من  سارية أصبحت التي الجديدة التوجيهات

 .فبراير

 من الأمر هذا تجديد يمكن. المتحدة الولايات دخولالسابقة ل يوما   14 ال ـ في الصين في كانوا أو سافروا الذين الأجانب الرعايا جميع منع •

 .يوما   14 كل الرئيس قبل

  في عشرة الإحدى المطارات أحد إلى بالدخول الصين من العائدين المقربين أسرهم وأفراد المتحدة الولايات مواطني جميع مطالبة •

 .الأمريكية الحدود وحماية الجمارك عملاء قبل من فحصهم سيتم حيث ،(أنجلوس لوس مطار ذلك في بما) المتحدة الولايات

o الرعاية مرفق إلى إضافية فحوصات لإجراء إرسالهم فسيتم التنفسي، الجهاز أمراض علامات المسافرين على ظهرت إذا  

 . الصحية

o المرض ومراقبة آمن مكان في عزلهم فسيتم الماضية، يوما   14 الـ خلال وقت أي في "هوبى" مقاطعة في المسافرون كان إذا  

 .الأخير تعرضهم تاريخ من يوما   14 لمدة

o الجديد، كورونا فيروس من مؤكدة حالة مع وثيق اتصال على وكانوا الصين في أخرى أماكن من عائدين المسافرون كان إذا 

 .الأخير التعرض من يوما   14 لمدة الصحي عليهم الحجر تطبيقيتم أيضا   فقد

o الجديد، كورونا فيروس من مؤكدة حالة مع وثيق اتصال على يكونوا ولم الصين أنحاء جميع من عائدين المسافرون كان إذا 

 منهم ويطلب لهم التابعة  المحلية العامة الصحة إدارة قبل من مراقبتهم سيتم حيث النهائية وجهتهم إلى بالسفر لهم فسيسُمح

 .الأخير التعرض من يوما   14 لمدة العامة الأماكن وتجنب منازلهم في البقاء

 

 ذاتيا؟ً المعزولين المسافرينبرصد  العامة دارة الصحةإ تقومكيف  .7

 هذه. ىحمَّ  أو  أعراض أي تظهر كانت إذا ما  لمعرفة المحتملة لحالاتبالرصد المنتظم ل العامة  الصحة إدارة ستقوم الجديدة، السفر توجيهات مع

 14 لمدة الاتصال جهاتبرصد  أيضا   العامة  الصحة إدارةستقوم . الحصبة مثل الأخرى المعدية الأمراض مع نستخدمها التي العملية نفس هي

 .الجديد كورونا بفيروس الإصابة خطر من خالية اعتبارها يتم ذلك وبعد الأخير، تعرضها وقت بعد يوما  

 

 ؟ nCoV-2019أمراض الجهاز التنفسي مثل   والآخرين من نفسي لحماية  فعله  يمكنني الذي ما .8
 

  إصابة  أو بالأمراض الإصابة خطر لتقليل يوميا   اتخاذها للجميع يمكن خطوات هناك الأخرى، التنفسي الجهاز أمراض مع الحال هو كما

 .المنتشرة بالفيروسات الآخرين
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 عليك اتباع النصائح التالية: 

 ابق في المنزل عندما تكون مريضاً. •

 أو أنفك من طالتمخ   وبعد الأكل، الحمام، وقبل إلى الذهاب بعد خاصة ،لالأق  على ثانية 20 لمدة والصابون بالماء كثيرا   يديك اغسل •

 .العطس أو السعال

 يديك   اغسل.  الكحول  من  الأقل  على٪  60  الذي يحتوي على نسبة  اليدين  مطهر  استخدم  بسهولة،  متوفرين  والماء  الصابون  يكن  لم  إذا •

 . واضح بشكل متسخة الأيدي كانت إذا دائما   والصابون بالماء

 .مغسولة بأيدٍ غير وفمك وأنفك عينيك لمس تجنب •

 .المرضى الأشخاص مع -الأواني  أو الكؤوس ومشاركة التقبيل مثل -الوثيق  الاتصال من حد •

 .المنزلي أو فوط المسح بانتظام التنظيف رذاذ باستخدام متكرر بشكل تقوم بلمسها التي والأسطح الأشياء وتطهير بتنظيف قم •

 منديل، لديك يكن لم إذا. المهملات سلة في المناديل الورقية المستعملة برمي قم ثم بمنديل، العطس أو السعال قم بتغطية فمك عند •

 (.تستخدم يديك لا) كمك فاستخدم

 .بالمرض المصابين والأشخاص الصحية الرعاية مجال في العاملين قبل من صحيح بشكل استخدامها عند فعالية أقنعة الوجه أكثر •

 . الموسم هذا ذلك تفعل لم إذا بالأنفلونزا الإصابة لمنع الأنفلونزا لقاح على احصل •

 

 ؟أيضا   فعله يمكنني  الذي ما . 9

  العامة  الصحة إدارة ولا كاليفورنيا لولاية العامة الصحة  إدارة توصي لا. مجتمعنا أعضاء لجميع الترحيبية البيئات تشجيع مواصلة •

 كورونا لفيروس مجتمعي انتشار يوجد لا. الجديد كورونا فيروس بسبب عادة مجدولة مناسبات أي بإلغاء أنجلوس لوس مقاطعة في

 .منخفضا   الناس عامة على  الخطر يزال ولا ،الحالي الوقت في المتحدة الولايات في الجديد

  3 قبل المتحدة الولايات إلى ووصلوا الصين إلى سافروا  الذين  الأشخاص على أعلاه المدرجة الأبيض البيت توجيهات تنطبق لا •

 .مرضى كانوا إذا إلا الأنشطة من المسافرين هؤلاء استبعاد ينبغي ولا فبراير،

 .الجديد كورونا فيروس حول الدقيقة المعلومات أحدث على  للحصول الموثوقة المصادر مع دائما   تحقق •

o مقاطعة  العامة الصحة إدارة -أنجلوس  لوس مقاطعة(– LACDPH) 

▪ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o ولاية  العامة الصحة إدارة -كاليفورنيا  ولاية(– CDPH) 

▪ https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx  

o منه والوقاية المرض على السيطرة مراكز (CDC الوطنية)  

▪ 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

o العالمية الصحة منظمة (WHO )العالمية 

▪ topics/coronavirus-https://www.who.int/health 
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